
̛̘̜̞̝̜̞̠̖̩̎̐̓ 
̖̞̩̑
ƫƲǆ ƷƧƮƩƲƬƾƬƴƯǆ Ư ƱƵƳƧƴƫƵƵƨƷƧƮƵƩƧƴƯǆ!
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ƏƪƷǂ ƶƵƳƵƪƧǅƹ:ƷƧƮƴƵƵƨƷƧƮƯƹǃ ƷƺƹƯƴƴƵƸƹǃ ƷƧƨƵƾƯƼ ƶƷƵƽƬƸƸƵƩ

ƶƵƩǂƸƯƹǃ ƲƵǆƲǃƴƵƸƹǃ ƸƵƹƷƺƫƴƯƱƵƩ 

ƺƱƷƬƶƯƹǃ ƱƵƳƧƴƫƴǂư ƫƺƼ ƸƵƹƷƺƫƴƯƱƵƩ

Ƨ ƹƧƱƭƬ ƶƷƵƸƹƵ ƩƬƸƬƲƵ ƶƷƵƩƬƸƹƯ ƩƷƬƳǆ.

˽˾ˢ˯˿ ˴ˢ́ˢ˶˻˥ ˮ˥˾

ƋƵƱƧƮƧƴƵ:ƸƷƬƫƯ ƯƪƷƧǅǀƯƼ ƸƵƹƷƺƫƴƯƱƵƩ ƹƬƱƺƾƬƸƹǃ Ʃ ~3 ƷƧƮƧ ƳƬƴǃƿƬ*!

ƏƪƷƵƩƧǆ ƉƸƬƲƬƴƴƧǆ MyInsoft.ru (youtube.com)* ƖƵƮƴƧƱƵƳƯƹǃƸǆ Ƹ «ƉƸƬƲƬƴƴƵư MyInsoft»

https://www.youtube.com/watch?v=aCsLeUSeEUs
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˽˾ˢ˯˿ ˴ˢ́ˢ˶˻˥ ˮ˥˾

ƏƪƷǂ ƫƲǆ ƩƸƬƼ 

Ƶƹ ƶƷƵƸƹǂƼ Ư ƩƬƸƬƲǂƼ ƫƵ ƸƲƵƭƴǂƼ, ƹƷƬƨƺǅǀƯƼ ƸƳƬƱƧƲƱƯ Ư ƱƷƬƧƹƯƩƴƵƸƹƯ

ƩƸƬ ƺƾƧƸƹƴƯƱƯ ƵƨǆƮƧƹƬƲǃƴƵ ƴƧưƫƺƹ ƯƪƷƺ ƶƵ ƩƱƺƸƺ Ư ƶƵƲƺƾƧƹ ƳƴƵƪƵ ƶƵƲƵƭƯƹƬƲǃƴǂƼ 
ǄƳƵƽƯư

ƵƴƲƧưƴ ƻƵƷƳƧƹ ƶƵƮƩƵƲƯƹ ƺƾƧƸƹƩƵƩƧƹǃ ƸƵƹƷƺƫƴƯƱƧƳ Ƹ ƷƧƮƴǂƼ ƷƬƪƯƵƴƵƩ



̞̙̘̗̠̎̐̓̎̓̕ ̖ ̜̙̘̗̠̐̐̓̎̓
Ɖǂ ƧƴƵƴƸƯƷƺƬƹƬ ƯƪƷƺ ƶƵ ƴƧƿƯƳ ƶƷƧƩƯƲƧƳ, Ƴǂ ƸƵƮƫƧƬƳ ƩƬƨƯƴƧƷƴƺǅƱƵƳƴƧƹƺ Ư ƶƷƬƫƵƸƹƧƩƲǆƬƳ
ƩƸƬ ƴƬƵƨƼƵƫƯƳǂƬ ƳƧƹƬƷƯƧƲǂ. 

ƔƧƿ ƩƬƫƺǀƯư ƵƷƪƧƴƯƮƺƬƹ ƯƪƷƵƩƵư ƶƷƵƽƬƸƸ Ư ƸƵƨƯƷƧƬƹ ƵƹƮǂƩǂ ƺƾƧƸƹƴƯƱƵƩ, ƱƵƹƵƷǂƳƯ Ƴǂ ƮƧƹƬƳ ƫƬƲƯƳƸǆ 
Ƹ ƩƧƳƯ ƫƲǆ ƺƲƺƾƿƬƴƯǆ ƱƧƾƬƸƹƩƧ ƧƴƵƴƸƵƩ Ư ƯƪƷ.
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̛̞̖̠̩̐̎̎ ̖̞̑

̠̖̝̜̩̐̓
ƑƧƹƧƲƵƪƪƵƹƵƩǂƼ ƯƪƷǂ, ƩƱƲǅƾƧǆ ƧƩƹƵƷƸƱƯƬ

̛̘̟̠̜̩̎̓̚
ƘƵƮƫƧƬƳ ƯƪƷǂ ƶƵƫ ƩƧƿ ƮƧƶƷƵƸ

̛̛̛̘̜̖̖̞̜̩̏̐̎̓̚
ƖƷƵƩƵƫƯƳ Ʃ ƵƴƲƧưƴ Ư Ʃ ƵƻƲƧưƴ ƻƵƷƳƧƹƬ

̛̩̘̜̩̎̐̐̓
ƖƷƵƩƵƫƯƳ ƯƪƷǂ ƫƲǆ ƩǂƷƧƨƵƹƱƯ ƯƲƯ 
ƺƲƺƾƿƬƴƯǆ ƴƺƭƴǂƼ ƴƧƩǂƱƵƩ. 
ƋƲǆ ƷƬƧƲƯƮƧƽƯƯ ƶƷƯƩƲƬƱƧƬƳ ƶƧƷƹƴǇƷƵƩ.
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ƘƵƩƷƬƳƬƴƴǂư 
ƪƬưƳƫƯƮƧưƴ

ƇƩƹƵƷƸƱƯƬ 
ƷƬƿƬƴƯǆ

ƓƺƮǂƱƧƲǃƴƵƬ 
ƵƻƵƷƳƲƬƴƯƬ

ƑƵƳƻƵƷƹƴǂư
ƯƪƷƵƩƵư ƨƧƲƧƴƸ 

«ƘƯƴƬƳǆƺ» «ƙƬƨƬ ƸƲƧƨƵ?» «ƇƸƹƧƲƧƩƯƸƹƧ»
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ƩƱƲǅƾƧǆ ƧƩƹƵƷƸƱƯƬ

̘̠̙̜̎̎̑ ̠̖̝̜̩̣̐
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* ƉƷƬƳǆ ƵƫƴƵư ƯƪƷǂ ƮƧƩƯƸƯƹ Ƶƹ ƱƵƲƯƾƬƸƹƩƧ ƺƾƧƸƹƴƯƱƵƩ (Ƶƹ 1 ƾƧƸƧ)

ƏƪƷƧ: ƓƧƻƯǆ

ƕƶƯƸƧƴƯƬ: ƏƪƷƧ ƮƧƱƲǅƾƧƬƹƸǆ Ʃ ƷƧƸƶƵƮƴƧƩƧƴƯƯ 
ƴƧƸƹƵǆǀƯƼ Ư ƻƧƲǃƿƯƩǂƼ ǄƳƵƽƯư, ƺƨƬƭƫƬƴƯƯ ƫƷƺƪƯƼ 
Ʃ ƸƩƵƬư ƴƬƩƯƴƵƩƴƵƸƹƯ Ư ƸƵƱƷǂƹƯƯ ƸƩƵƬư ƷƵƲƯ.

ƑƵƲ-ƩƵ ƺƾƧƸƹƴƯƱƵƩ: Ƶƹ 16 ƫƵ 24

ƝƬƴƴƵƸƹǃ: ƏƪƷƧ ƹƷƬƴƯƷƺƬƹ ƶƸƯƼƵƲƵƪƯƾƬƸƱƺǅ 
ƺƸƹƵưƾƯƩƵƸƹǃ, ƵƨƺƾƧƬƹ ƩƵƮƫƬưƸƹƩƯǅ ƴƧ ƫƷƺƪƯƼ
Ư ƷƧƸƿƯƷǆƬƹ ƴƧƨƵƷ ƱƵƳƳƺƴƯƱƧƹƯƩƴǂƼ ƹƬƼƴƯƱ.
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* ƉƷƬƳǆ ƵƫƴƵư ƯƪƷǂ ƮƧƩƯƸƯƹ Ƶƹ ƱƵƲƯƾƬƸƹƩƧ ƺƾƧƸƹƴƯƱƵƩ (Ƶƹ 1 ƾƧƸƧ)

ƏƪƷƧ: ƘƯƴƬƳǆƺ

ƕƶƯƸƧƴƯƬ: ƏƪƷƧ Ʃ ƻƵƷƳƧƹƬ ƩƯƱƹƵƷƯƴǂ, ƩƧƳ ƴƺƭƴƵ 
ƺƪƧƫƧƹǃ ƧƱƹǇƷƧ, ƾǃƬ ƲƯƽƵ ƸƱƷǂƹƵ ƱƵƹƯƱƵƳ.
ƋƲǆ ƱƯƴƵƳƧƴƵƩ Ư ƲǅƨƯƹƬƲƬư ƶƺƿƯƸƹǂƼ.

ƑƵƲ-ƩƵ ƺƾƧƸƹƴƯƱƵƩ: Ƶƹ 3 ƫƵ 32

ƝƬƴƴƵƸƹǃ: ƗƧƮƩƲƬƱƧƹƬƲǃƴƧǆ
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ƙƏƖƘƢ
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* ƉƷƬƳǆ ƵƫƴƵư ƯƪƷǂ ƮƧƩƯƸƯƹ Ƶƹ ƱƵƲƯƾƬƸƹƩƧ ƺƾƧƸƹƴƯƱƵƩ (Ƶƹ 1 ƾƧƸƧ)

ƏƪƷƧ: ƈƧƲ ƘƹƷƧƼƧ

ƕƶƯƸƧƴƯƬ: ƚƩƲƬƱƧƹƬƲǃƴǂư ƼƵƷƷƵƷ ƱƩƯƮ,
Ʃ ƱƵƹƵƷƵƳ ƯƪƷƵƱƯ ƨƺƫƺƹ ƷƧƸƸƱƧƮǂƩƧƹǃ ƸƹƷƧƿƴǂƬ 
ƯƸƹƵƷƯƯ Ƶ ƶƬƷƸƵƴƧƭƧƼ ƯƮ ƻƯƲǃƳƵƩ ƺƭƧƸƵƩ
Ư ƲƯƹƬƷƧƹƺƷǂ. ƏƪƷƧ ƫƲǆ ƲǅƨƯƹƬƲƬư ƼƵƷƷƵƷƵƩ. 

ƑƵƲ-ƩƵ ƺƾƧƸƹƴƯƱƵƩ: Ƶƹ 8 ƫƵ 16

ƝƬƴƴƵƸƹǃ: ƘƶƲƵƾƬƴƯƬ ƱƵƳƧƴƫǂ
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* ƉƷƬƳǆ ƵƫƴƵư ƯƪƷǂ ƮƧƩƯƸƯƹ Ƶƹ ƱƵƲƯƾƬƸƹƩƧ ƺƾƧƸƹƴƯƱƵƩ (Ƶƹ 1 ƾƧƸƧ)

ƏƪƷƧ: ƕƲƫƸƱƺƲǂ vs ƎƺƳƬƷǂ

ƕƶƯƸƧƴƯƬ: ƈƯƹƩƧ ƶƵƱƵƲƬƴƯư Ʃ ƻƵƷƳƧƹƬ ƱƩƯƮƧ. 
ƉƸƹƷƬƾƧǅƹƸǆ 2 ƱƵƳƧƴƫǂ: ƎƺƳƬƷǂƯ ƕƲƫƸƱƺƲǂ. 
ƚƪƧƫƧưƹƬ ƩƬǀƯ ƫƷƺƪƵư ǄƶƵƼƯ.
Ɖǂ ƮƴƧƬƹƬ, ƾƹƵ ƹƧƱƵƬ "ƹƧƳƧƪƵƾƯ"?

ƑƵƲ-ƩƵ ƺƾƧƸƹƴƯƱƵƩ: Ƶƹ 8 ƫƵ 16

ƝƬƴƴƵƸƹǃ: ƘƶƲƵƾƬƴƯƬ ƱƵƳƧƴƫǂ
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* ƉƷƬƳǆ ƵƫƴƵư ƯƪƷǂ ƮƧƩƯƸƯƹ Ƶƹ ƱƵƲƯƾƬƸƹƩƧ ƺƾƧƸƹƴƯƱƵƩ (Ƶƹ 1 ƾƧƸƧ)

ƏƪƷƧ: ƚƪƧƫƧư ƓƬƲƵƫƯǅ

ƕƶƯƸƧƴƯƬ:ƕƫƴƧ ƯƮ ƸƧƳǂƼ ƮƧƭƯƪƧƹƬƲǃƴǂƼ
Ư ƶƵƶƺƲǆƷƴǂƼ ƯƪƷ. ƓƺƮǂƱƧƲǃƴǂư ƱƩƯƮ, Ʃ ƱƵƹƵƷƵƳ  
ƴƬƵƨƼƵƫƯƳƵ ƺƪƧƫǂƩƧƹǃ ƶƬƸƴƯ Ư ƫƧƭƬ ƺƪƧƫǂƩƧƹǃ ƹƷƬƱ
ƶƵ ƴƬưƷƵƸƬƹƯ

ƑƵƲ-ƩƵ ƺƾƧƸƹƴƯƱƵƩ: Ƶƹ 3 ƫƵ 32

ƝƬƴƴƵƸƹǃ: ƗƧƮƩƲƬƱƧƹƬƲǃƴƧǆ
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* ƉƷƬƳǆ ƵƫƴƵư ƯƪƷǂ ƮƧƩƯƸƯƹ Ƶƹ ƱƵƲƯƾƬƸƹƩƧ ƺƾƧƸƹƴƯƱƵƩ (Ƶƹ 1 ƾƧƸƧ)

ƏƪƷƧ: ƗƯƻƳƵƨƵƲ

ƕƶƯƸƧƴƯƬ: Ɖ ǄƻƯƷƬ ƮƩƺƾƧƹ ƳƧƲƵƯƮƩƬƸƹƴǂƬ Ư 
ƳƬƸƹƧƳƯ "ƹƷǄƿƵƩǂƬ" ƶƬƸƴƯ. ƎƧƫƧƾƧ:ƩǂƨƷƧƹǃ 
ƶƷƧƩƯƲǃƴƺǅ ƱƵƴƽƵƩƱƺ ƶƬƸƴƯ ƶƵ ƴƧƾƧƲǃƴǂƳ ƸƹƷƵƱƧƳ.

ƑƵƲ-ƩƵ ƺƾƧƸƹƴƯƱƵƩ: Ƶƹ 3 ƫƵ 32

ƝƬƴƴƵƸƹǃ: ƗƧƮƩƲƬƱƧƹƬƲǃƴƧǆ
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* ƉƷƬƳǆ ƵƫƴƵư ƯƪƷǂ ƮƧƩƯƸƯƹ Ƶƹ ƱƵƲƯƾƬƸƹƩƧ ƺƾƧƸƹƴƯƱƵƩ (Ƶƹ 1 ƾƧƸƧ)

ƏƪƷƧ: ƋƯƸƱƺƸƸƯƵƴƴǂư ƱƲƺƨ

ƕƶƯƸƧƴƯƬ: ƖƬƷƩƵƬ ƶƷƧƩƯƲƵ ƋƯƸƱƺƸƸƯƵƴƴƵƪƵ ƱƲƺƨƧ ɟƴƯƱƵƳƺ

ƴƬ ƷƧƸƸƱƧƮǂƩƧƹǃ Ƶ ƋƯƸƱƺƸƸƯƵƴƴƵƳ ƱƲƺƨƬ.  
ƤƹƧ ƯƪƷƧ -ƨƧƹƹƲƳƴƬƴƯư ƴƧ ƵƸƹƷǂƬ ƹƬƳǂ, Ʃ ƱƵƹƵƷƵƳ ƺƾƧƸƹƩƺǅƹ 16 
ƾƬƲƵƩƬƱ: ƶƵ 8 ƴƧ ƱƧƭƫƺǅ ƯƮ ƫƩƺƼ ƱƵƳƧƴƫ ƶƵƸƷƬƫƸƹƩƵƳ ƶƵƮƯƽƯƯ ƮƧ 
ƯƲƯ ƶƷƵƹƯƩ, Ʃ ƮƧƩƯƸƯƳƵƸƹƯ Ƶƹ ƱƵƳƧƴƫǂ, Ʃ ƱƵƹƵƷƺǅ ƹǂ ƶƵƶƧƫǇƿǃ.
ƚƾƧƸƹƴƯƱƯ ƫƵƲƭƴǂ ƮƧƴǆƹǃ ƶƵƮƯƽƯǅ ƮƧ ƯƲƯ ƶƷƵƹƯƩ, Ʃ ƮƧƩƯƸƯƳƵƸƹƯ 
Ƶƹ ƱƵƳƧƴƫǂ, Ʃ ƱƵƹƵƷƺǅ ƵƴƯ ƶƵƶƧƲƯ.

ƑƵƲ-ƩƵ ƺƾƧƸƹƴƯƱƵƩ: Ƶƹ 4 ƫƵ 16

ƝƬƴƴƵƸƹǃ: ƏƪƷƧ ƺƾƯƹ ƵƹƷƧƨƧƹǂƩƧƹǃ ƩƵƮƷƧƭƬƴƯǆ, ƺƾƯƹ 

ƶƷƯƸƵƬƫƯƴƬƴƯǅ, ƺƾƯƹ ƩƵƮƫƬưƸƹƩƵƩƧƹǃ ƴƧ ƲǅƫƬư Ư ƷƧƸƿƯƷǆƬƹ 
ƸƶƬƱƹƷ ƶƷƯƬƳƵƩ ƱƵƳƳƺƴƯƱƧƽƯƯ


















































